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Koordinator dobrovol'nikov ako profesia — ideal i realita?

08.30 — 09.00:
09.00 — 09.30:
09.30 — 10.00:
10.00 — 10.30:
10.30 — 11.00:
® 11.00 — 12.30:
12.30 — 13.30:
13.30 — 14.30:

’@S

WAKE-UP CALL:
VOLUNTEER MANAGER ROLEI

‘ ‘ PROGRAM.indd 2

bnvprohgcus v Vobis

26. april 2016
Austria Trend Hotel | Bratislava

PROGRAM

Registracia D
Privitanie - Gvodny panel
Jifi Tosner: Dobrovolnictvi neni zadarmo, ale vyplati se

AlZbeta Frimmerova: Koordinator dobrovol'nikov: idealny profil, vzdelavanie,
Standardy, idedlne uznanie a realna situacia na Slovensku

Kévova prestavka D

Pribehy ~ — skveli koordinatori a koordinatorky dobrovolnikov hovoria ®
0 Uspechoch, zlyhaniach, vyzvach a dolezitych momentoch z koordinacie
dobrovol'nikov:

Karin Andrasikova
Jakub Forgacs
Michal Lipovsky
Kristian Seffer
Richard Zaprihac
Janka Solcové

Obedova prestavka D
Paralelné workshopy

A. Monika Svetlikova: Ludia na Uteku — humanitarne dobrovolnictvo
v CvO a Michaela Pobudova: Kto pomdze pri integracii?

B. Maria Hatokova: Ako horiet’ a nevyhoriet’

C. Alzbeta Brozmanova Gregorova: S dobrovol'nikmi a dobrovolni¢kami
to vieme! alebo na Co su organizacii Standardy manazmentu
dobrovol'nikov a dobrovol'ni¢ok
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14.30 — 14.55; Kévova prestavka B |

14.55 — 15.55: Paralelné workshopy

A. Marta Spalekova: Koordinitor a dobrovolnik — ¢o spolu zaZivajl
a ako na to...

B. Martina Strbovd: KOMPAS — spojenim dobrovolnictva a podpory
osobného rozvoja k zamestnaniu

C. Akl podporu potrebuju koordinatori dobrovol'nikov — facilitovana
diskusia, ktora vyusti do formulacie kratkeho spolocného zaveru
a dokumentu.

Facilituje AlZzbeta Brozmanova Gregorova.

16.00 — 16.30: Zhrnutie workshopov a spolocné odsuhlasenie zaverecného strategického
dokumentu o podpore koordinatorov dobrovol'nikov.

Zaver konferencie. B
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Jiri Tosner

.. Koordinator dobrovol'nikov ako profesia — ideal ¢i realita? —.

PREZENTUJUCI

Dobrovolnictvi neni zadarmo, ale vyplati se

Jiti ToSner - spoluzakladatel dobrovolnického centra HESTIA v Prahevroce 1998.
Je realizator rady systémovych dobrovolnickych projektii, autor ¢i spoluautor
fady manudll, publikaci a videodokumentli s tematikou dobrovolnictvi,
vCetné podpory zaloZeni rady dobrovolnickych center a programi. Lektor
a supervizor nékolika cykli kurzii ,Management dobrovolnictvi“ a ,Supervize
v pomahajicich profesich®, ¢len Rady vlady pro NNO v CR, autorizovana osoba
profese Koordinator dobrovolniki dle Narodni soustavy kvalifikaci v CR.

Alzbeta Frimmerova

Koordinator dobrovol'nikov: idealny profil, vzdelavanie, Standardy, idealne uznanie
® a realna situacia na Slovensku

Alzbeta Frimmerova vyStudovala sociolégiu na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave. Absolvovala kurzy manaZmentu dobrovolnikov realizované
Minnesota Association for Volunteer Administration v USA, Narodnym
dobrovol'nickom centrom Hestia v CR a Asociaciou supervizorov a socialnych
poradcov v Bratislave. Od roku 2002 pdsobi v DS Viba na p6de Onkologického
Ustavu sv. AlZbety v Bratislave ako koordinatorka programu. Od roku 2006
sa venuje rozvoju a propagacii dobrovolnictva na Slovensku, vzdelavaniu
a kvalite v manaZmente dobrovolnikov, vytvaraniu dobrovolnickych programov

a vzniku a rozvoju dobrovolnickych centier na Slovensku a v Eurdpe. Pracovala na tvorbe zakona
o dobrovolnictve. Stala pri zaloZeni Platformy dobrovolnickych centier a organizacii, Bratislavského
dobrovolnickeho centra a iniciovala vznik dobrovolnickych centier v Trnave a Trencine.
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{ Karin Andrasikova pracuje v OZ Mladez ulice ako terénna socialna

pracovnicka. Mladez ulice sa venuje terénnej socialnej praci a poskytovaniu
volnocasovych, rozvojovych, vzdelavacich a socialnych sluZieb pre deti, mladez
aj rodiny z beZného i socidlne znevyhodneného prostredia vo viacerych
Castiach Bratislavy. Pracuje tu tim socialnych pracovnikov v spolupraci
s dobrovolnikmi a dobrovolnickami. Karin ma vysStudovanu socidlnu pracu
aaktualne $tuduje naJiho¢eskej univerzite v Ceskych Budéjoviciach psycholégiu
so Specializaciou na arteterapiu. V nizkoprahovych sluzbach pésobi od roku

2008 a okrem deti a mladeZe sa venuje aj ludom injek¢ne uZivajucim drogy a osobam pracujicim

v sexbiznise.

Jakub Forgacs

Jakub Forgacs je Statutarny zastupca ObcCianskeho zdruzenia Slovak Freerun
Family. Od roku 2007 sa v Banskej Bystrici venuje tréningu atletickych
disciplin parkour a freerun. Posobi v akrobatickej skupine Slovak Freerun
Family, ktord sa zaobera Sirenim povedomia a o tychto disciplinach formou
roznych workshopov, vystipeni a exhibicii na Sportovych akciach, v skolach,
pre choré deti v nemocnici ¢i na inych podujatiach. Ich bezplatné tréningy
navStevuju mladi Banskobystriania, hlavne vo veku od 9 do 17 rokov
a ¢o je zaujimavé, v prevaznej miere dievcata. Jakub je spoluorganizatorom

na]vac51eho medzinarodného stretnutia parkouristov na Slovensku, Parkour Meeting Banska
Bystrica, ktoré bude v polovici jula organizovat uz po Siestykrat. Minuly rok ziskal ocenenie Srdce
na dlani 2015 v kategérii Dobrovolnik do 30 rokov v Banskobystrickom samospravnom kraji.
ZdruZeniu bol udeleny certifikit o spliiani vys$$ieho $tandardu kvality prace s dobrovolnikmi.
S parkouristami sa aktivne zapaja do dobrovolnickej ¢innosti hlavne v spolupraci s banskobystrickymi
maraténcami, ale tieZ pri priprave roznych podujati v Komunitnom centre Foncorda. Ked prave nie je
na tréningu, pracuje ako redaktor spravodajského portalu Bystrica24.sk.
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Michal Lipovsky je socidlny poradca, mediator a koordinator
dobrovolnikov Centra pomoci pre rodinu. Dobrovolnickej cinnosti
a dobrovolnikom sa venuje osem rokov. Jeho prvym pdsobiskom bolo
miesto koordinatora dobrovolnikov v obc¢ianskom zdruZeni na pomoc
detom v detskych domovoch. Pocas Studia socialnej prace ziskaval
praktické skusenosti formou lektorskej cinnosti vzdeldvacieho programu
dobrovolnikov a ako koordinator UPeCe v Trnave. Teoretické vedomosti

, nadobudal prostrednictvom Stidia a vypracovanim diplomovej prace
na tému vzdelavanie dobrovolnikov. Zucastnil sa zahrani¢ného dobrovolnickeho pobytu v ramci
misijného projektu Misia India a v sucasnosti koordinuje projekt misijného bazaru pre Indiu
v Trnave. Dnes pracuje ako koordinator tspe$ného dobrovolnickeho programu - projekt SARA, ktory
je programom v Centre pomoci pre rodinu v Trnave. Centrum pomoci pre rodinu ziskalo v minulom
roku 2015 najvysSie hodnotenie - tri hviezdicky ako Standardy kvality manaZmentu dobrovolnikov
adobrovolni¢ok. Dobrovolnictvu sa venuje profesionalne a zarovei ho povazuje za svoj Zivotny Standard,
ktory mu dava motivaciu motivovat.

Kristian Seffer

Kristian Seffer je uz 8 rokov koordinatorom dobrovolnikov na medzinarodnom
divadelnom festivale Divadelna Nitra. K tejto praci sa dostal vdaka vySe
20-ro¢nej dobrovolnickej praci v Slovenskom skautingu, kde viedol
nitrianskych skautov a pomahal organizovat aj v tom case najvacSie
kratkodobé skupinové EDS v Eurépskej Unii zamerané na obnovu Tatier
a obnovu slovenskych hradov. Okrem tychto projektov sa podiela
na organizacii festivalov Pohoda, Wilsonic, Electronic Beats, Waves
, Bratislava a BraK. V oblianskom zdruZeni S-TEAM pred casom
so svojimi priatelmi vydaval mladeznicky ¢asopis CasoPriestor, postavil v Nitre lezecki stenu
a zbieral rémske rozpravky v osadach na vychodnom Slovensku. Na Divadelnej Nitre pdsobil
ako dobrovolnik 9 rokov predtym, ako sa stal koordinatorom a preto dobre pozna pracu dobrovolnikov
aj z druhej strany.

Richard Zaprihac

Je clenom Horskej sluzby od roku 2006. Koordinator dobrovolnickych
aktivit, zaroven inStruktor horskej zachrany. Milovnik hor a Sportov nielen
s horamy spojenych. K praci horského zachranara ho priviedla potreba
pomahat druhym. V stucasnosti ma na starosti ¢innost Skoliaceho strediska
Horskej sluzby, ktoré zabezpecuje odbornu pripravu dobrovolnych horskych
zachranarov. Pracuje ako stredoSkolsky ucitel a sukromny podnikatel.
Je tieZ inStruktorom skialpinizmu, skalného lezenia a lyZovania.
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Janka Solcova sa vo svojom volnom ¢&ase ako aj v profesijnom Zivote sa
zameriava na pracu s detmi a mladeZou. Ako koordinatorka a lektorka
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok pracuje viac ako 10 rokov. Podiela sa tieZ
na sérii vzdelavacich aktivit zameranych na zvySovanie kompetencii
odbornych pracovnikov a pracovnicok, ale i dobrovolnikov a dobrovolnicok
pracujucich s detmi a mladeZou. Posobi ako spolupracovnicka a c¢lenka
vyborov vo viacerych mimovladnych organizaciach zameriavajucich sa
na deti a mladez v  rbéznych nepriaznivych socidlnych situaciach.
V sucasnosti koordlnu]e dobrovolnikov a dobrovolni¢ky v ramci dvoch organizacii. V ramci Klubu
Pathfinder (oz skautského typu) s celoslovenskou pdsobnostou koordinuje mladych veducich
a veduce pracujucich s druzinami deti. A v ramci oz Centrum dobrovolnictva s krajskou p6sobnostou
v sucasnosti koordinuje dobrovolnicky program Spojivko. Svoju pedagogickd, ako aj vedecku
a publika¢na cCinnost' orientuje aj na tému inovativnych foriem rozvoja socialnych zrucnosti deti
a mladych a na ich neformalne vzdelavanie, vedie seminare zamerané na rozvoj socidlnych zruc¢nosti
a teoretickych vedomosti v oblasti socialnej prace na Katedre socialnej prace Pedagogickej fakulty UMB
v Banskej Bystrici. Vroku 2015 sa stala akreditovanou trénerkou met6dy ART (Aggression replacement
training) zameranou na rozvoj socialnych zrucnosti, moralneho myslenia a zvladania agresivneho
spravania sa.

Monika Svetlikova
'udia na Uteku — humanitarne dobrovol'nictvo v CvO

Monika Svetlikova je koordinatorka projektov v oblasti migracie/uteCeneckej
krizy, ma za sebou dobrovol'nicku skisenost s Clovekom v ohrozeni na srbsko-
chorvatskych hraniciach, v sucasnosti koordinuje v organizacii projekty
suvisiace s migraciou a aktualnou uteceneckou vlnou. Skdsenosti s pracou
s dobrovolnikmi zbierala v organizaciach v Ceskej republike a Holandsku,
kde Studovala spolocenské vedy a pracovala v neziskovom sektore asamosprave.
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Michaela Pobudova je projektova manazérka iniciativy Kto pomdze?, ktorej
primarnym cielom je angaZovat dobrovolnikov v pomoci pri integracii l'udi
s udelenou medzinarodnou ochranou do slovenskej spolocnosti.
Po vyStudovani vojnovych Studii a medzinarodnej bezpecnosti na King's
College London pracovala v mimovladnych organizaciach so zameranim
na bezpec¢nost a rozvoj na Slovensku, v Britanii, Holandsku a Jordansku.

Maria Hatokova
Ako horiet’ a nevyhoriet’

Maria Hatokova - psychologicka, supervizorka, lektorka. VysStudovala
psycholégiu na Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity. Dlhoroc¢ne
posobila ako animatorka a neskor ako Skolitelka a poradkyna
v mladeznickych organizaciach, o. i. pracujucich s ,detmi z ulice“. Absolvovala
vymenné pobyty zamerané na spoznavanie dobrovolnickych programov
vpartnerskych neziskovych organizaciach vo Francizsku, Taliansku, Spanielsku,
Rakusku a v Ceskej republike. V roku 2001 absolvovala certifikovany Zakladny ®

: hospicovy seminar pod vedenim Dr. Elisabeth Pie Soboty z Rakuska. Od toho
Casu vzdelava a superviduje dobrovolnikov a zdravotnicky personal zariadeni, kde sa staraju o tazko
chorych/zomierajucich. Od roku 2003 sa venuje Skoleniu a supervizii dobrovolnikov DS Viba. Od roku
2010 spolulektoruje akreditovany tréning Manazment dobrovolnikov a dobrovolnicok. Je certifikovanou
Gestalt terapeutkou a akreditovanou supervizorkou. Pracuje v Ustave experimentalnej psycholégie SAV,
kde sa v sucCasnosti venuje téme rozhodovania.

Alzbeta Brozmanova Gregorova

S dobrovol'nikmi a dobrovolnickami to vieme! alebo na ¢o su organizacii Standardy
manazmentu dobrovol'nikov a dobrovol'nicok

Alzbeta Brozmanova Gregorova  poOsobi na Katedre sociadlnej prace
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Vo vedeckovyskumnej, pedagogickej a publikaCnej cinnosti sa dlhodobo
venuje problematike dobrovolnictva, tretieho sektora a mimovladnych
organizacii, tvorbe a manazmentu projektov a dalsim témam. Od roku 2002
vedie Centrum dobrovolnictva v Banskej Bystrici. Je viceprezidentkou
” ‘ Platformy dobrovolnickych centier a organizacii. Koordinovala projekt

tvorby Standardov kvality manaZmentu dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
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, Koordinator dobrovol'nikov ako profesia — ideal ¢i realita? —.

na Slovensku v roku 2015 a proces implementacie Standardov v dalSom obdobi. V praxi pdsobi
aj ako posudzovatel'ka projektov, lektorka a ako akreditovana supervizorka v socialnej oblasti.

Marta Spalekova

Koordinator a dobrovol'nik — ¢o spolu zaZivaju a ako na to ...

Marta Spalekova vy$tudovala odbor socidlna prica na Pedagogickej
fakulte UK v Bratislave. Ma ukonceny supervizny a psychoterapeuticky
vycvik - pristup zamerany na c¢loveka, vycvik v motiva¢nych rozhovoroch
a arteterapeuticky vycvik. V praxi je od roku 1998, pracovala 11 rokov
ako koordinatorka v OZ Prima s aktivnymi uZivatel'mi drog a l'udmi pracujucimi
v sexbiznise. V rokoch 2002-2011 po6sobila ako terapeutka v zariadeniach
pre drogovo zavislé osoby (Cisty defi n.o., Road n.o., Unicorns n.o.,0Z Brana
do Zivota, Retest). V rokoch 2008 - 2010 pracovala v Centre pedagogicko -

psychologlckeho poradenstva a prevencie. V sucasnosti pracuje ako psychoterapeutka, supervizorka

a lektorka.

Martina Strbova

KOMPAS - spojenim dobrovol'nictva a podpory osobného rozvoja k zamestnaniu
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Martina Strbova pracuje v ob&ianskom zdruZeni V.I.A.C. - Institt pre podporu
a rozvoj mladeZe v Trstenej ako koordinator dobrovolnikov projektu KOMPAS.
Praci s mladymi nezamestnanymi sa venuje takmer dva roky. V ramci projekt
KOMPAS zabezpecuje dobrovolnicke pozicie pre mladych l'udi. Tymto sp6sobom
im vytvara mozZnosti na ziskanie praktickych skusenosti, ktoré st nevyhnutné
pre uplatnenie na trhu prace. Zaroven rozvija spolupracu s biznis sektorom
najma v oblasti stdZovych pozicii pre ucastnikov projektu KOMPAS.
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